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BALONCESTO

Los jugadores de la NBA votan

a favor de la liga de 22 equipos

La Asoclacién Nacional de Jugadores de Balon-
cesto aprobd el plan de regreso que tiene previsto la
NBA en Orlando, Florida (Walt Disney World
Resort), con un formato que reuniri a 22 equipos =
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Bautista y De Miiiaur, en la
final del Challenge de Valencia

Hl regreso de la competicidn de tenls a Espana
en el Reglon of Valencia Tennis Challenge deja una

final que disputardn el espaiol Roberto Bautista y el
joven australiano Alex de Mifiaur =

INSTITUCIONAI

Santa Cruz reabre la piscina
Dacil Cabrera de Aiiaza
El Ayuntamiento de Santa Cruz reabrid ayer el

complejo Dicil Cabrera Flores, en Aflaza, con todas
las medidas de seguridad y en cumplimiento de las

normas sanitarias de esta fase de la desesclada m

El jugador balear, que espera estar al cien por cien para participar en Roland Garros en el
mes de septiembre, recomienda “no estar tan crispados” después de la crisis de la Covid

La ‘nueva normalidad’ de Nadal

DIARIO DE AVISOS / AGENCIAS
Santa Cruz de Tenenfe

Rafa Nadal reconocio que la
crisis del coronavirus ha sido
dificil de encajar y confid en que
enseie a la sociedad las cosas
importantes de la vida, durante
una charla en redes sociales con
su amigo Pau Gasol, "Ha sido un
cambio radical. Es un pardn en
seco tan brutal que necesitas de
dias para adaptarte y asimilarlo,
Pocoa poco valveremos a la nor-
malidad si no hay otra recaida
que creo que serfa mortal’, dijo
este sabado en esa conversacion
por Instagram.

Nadal apuntd a que este mal
momento debe recordar a todo
el mundo las cosas que real-
mente son importantes, como la
salud, "Todos cometemos los
mismos errores y de esta crisis lo
que debemos aprender es a no
estar tan crispados, no enfadar-
nos o frustrarnos por cosas que
tienen una importancia muy
relatival apuntd,

"A veces ves por lacalle gente
que por frenar un poco mas
tarde te mete una pitada. Hay
situaciones que es verdad que
son desagradables, pero dentro
de lo que cabe ahora nos enfren-
tamos a un momento compli-
cado y estamos en un pais que
vivimos muy bien, Tenemos una
gran suerte, Una calidad de vida,
la gran mayor{s, muy aceptable
comparado con otros lugares’,
anadia,

Ademds, Pau le hizo a Nadal
alguna pregunta de aficionados,
como una sobre su ritual antes
de los partidos, "Mi rutina es
slempre similar cada dfa, Si es

“MI RUTINA ACTUAL NO
ES LA MISMA QUE LA
DE HACE DIEZ ANOS,

UNO NECESITA MAS
PREPARACION Y SER
MAS PROFESIONAL EN
GENERAL"

|

NADAL CELEBRA UNA VICTORIA EN UN TORNEO ANTERIOR, Heuters

una primera ronda o una final,
Me da seguridad y tranquilidad,
Es la manera que tengo de con-
centrarme, Mi rutina actual no
es la misma que la de hace 10
afos, uno necesita mas prepara-
cion y ser mas profesional en
general’] dijo, Por otro lado, el
campedn de 19 Grand Slams

agradecit el comportamiento de
empleados y nifilos que se que-
daron confinados en su Acade-
mia de tenis. “Todos dieron un
gran ejemplo. Nifos de entre 11
v 18 anos, sin poder entrenar. No
tuvimos ningun contagio y eso
fue lo mads importante’, finalizé
el manacori,

+WATERPOLO

El Echeyde
pone la
primera
piedra de su
proyecto 2021

DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

El Club Waterpolo Tenerife
Eeheyde anuncio la incorpo-
racion a su plantilla como
jugador y entrenador a Albert
Espaiiol, El deportista cataldn,
con un gran palmarés y expe-
riencia en equipos espanoles,
extranjeros y la seleccion
nacional, se incorporard al
club, en lo que serd su primera
experiencia en los banquillos,
seglin informaba el club en un
comunicado,

El waterpolista afirmaba
que llevaba afnos hablando
con el Echeyde para fichar
como jugador, pero surgio de
nuevo la posibilidad con el
anadido de ser entrenador,
“Me gusta la filosofia del club,
la Isla y el presidente me ha
dado mucha confianza, Era el
momento de dar el paso con
esta férmula tan motivante’)
comentaba Espafiol en el
comunicado emitido a los
medios por parte de la entidad
capitalina,

En cuanto a los objetivos,
Espanol afirma que lo prinei-
pal serda mantener la catego-
ria, "pero hay condiciones,
cantera y pasién para comen-
zdar a armar un proyecto solido
a largo plazo} remarcaba,
Desde gue las circunstancias
lo permitan, el nuevo entrena-
dor viajard a la Isla para incor-
porarse a las filas del conjunto
chicharrero  participando
desde ya en la confeccion del
plantel y los nuevos fichajes,
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“Aquino hay presion,
pero si hambre

y ambicion; en esta
carrera vamos calladitos
pero estamos ahi”

“Cuando llegue 2022
veremos como estoy
y loque me dice la
cabeza; por ahora mis
ganas siguen intactas”

i =
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WATERPOLO

Mo ¥ Olnos mals veleranos que ya
tienen una carrera muy consolida-
da en Europa. En esta cammera va-
mos calladitos, sin quie se hable de
nosotros, pero siempre estando
ahl.

Hace unos dias Shermadini
alabo a Huertas afirmando que
seguiria estando al lado de uno
de los mejores bases... {Los elo-
gios son reciprocos?

iPuff! Esti claro. Creo que esta-
mos formando un dio bastante
bueno v nuesta conexion desde el
principio es muy buena, tanto den-
tro comio fuera del campo, algoque
es muy importante. Es evidente
que para un base es delerminante
tener vinculos asl. Gio es un ioque
para mi juego me viene muy bien
Pero nosolo para mi, sino para toda
la plantilla por lo que nos da a nivel
de poste bajo, de presencia en la
pintura, de pase.. Pocos equipos
pueden presumir de ello, por lo
que 5u renovaciin es muy impor-
tante para el proyecto del duh

Si hace efectivo esta exten-
sion de contrato jugariacomoca-
narista hasta los 39. (Sera mo-
mento para colgar las botas o
atn quedaria Huertas para rato?

No quiero pensar en ello. Lo
que quiero es seguir jugando y
disfrutando, y hacerlo al miximo
nivel que pueda. Cuando llegue
£5¢ MOMmento Veremaos como es-
toy v lo que dice mi cabeza. Pero
de momento sigo con hambre,
quiero jugar esos dos anos mds v
luego se verd. Mis ganas siguen
intactas, por lo que podria ser que
siguiera.

Desde el Gltimo
hasta la fase

oficial
van a pasar

Creo que todos lo hemos pasado
mial. El tiemipo que estuvimos con-
finados me lo tomé bastante en se-
rioen lo que fue preparacion fisica
¥ entrenamientos. A la viuelta alos
entrenamientos he sufrido poco v
me encuentro bastante bien. Ofals
no hubiéramos tenido que pasar
por todo esto, pero no S0mos Noso-
tros los que elegimos la circunstan-
cas. Ahora trataremos de recupe-

EICW Echeyde materializael
fichajede Albert Espaiiol
como entrenadory jugador

El Dia
SANTA CRUZ DE TERERIFE

El Club Waterpolo Tenerife
Echeyde anuncid ayer la incorpo-
racion a su plantilla como jugador-
entrenador a Albert Espafiol. Ei ca-
talin (1985, Barcelona), con un
gran palmarés y un amplio bagaje
en equipos espafioles, extranjeros
y la seleccidn nacional, se incorpo-
rara al club chicharero, en lo que
serd su primera experiencia en los
banquillos, informa el club en un

comunicado. El waterpolista afir-
ma que llevaba anos hablando con
el Echeyde para fichar como juga-
dor, pero surgio de nuevo a posibi-
lidad con el afadido de ser entre-
nador, faceta en la que sustituye a
Juan Pablo Sinchez, que ahora da
un costado para encargarse de la
direccion téonica de la entidad.
“Me gusta la filosofia del club, 1a
Isla y el presidente me ha dado
mucha confianza. Era el momento
de dar el paso con esta férmula tan
motivante”, comenta Espanol en

Formato bastante
familiar para Marce

El Canarias tendrd que
aftontar cinco partidos en
apenas nueve dias. Parece
una barbaridad, ¥ meis atn
despuds de tres meses de
paron. Pero no es la prime-
ra que Huertas juega algin
tomeo similar.. "No, pama
nada. En los veranos estoy
acostumbrado a hacerlo
con la seleccion porque to-
dios los coimpeticiones son
de este modo, incluso con
mas partidos. He jugado
tomeos de 10 v 11 partidos,
dia =i y dia no, o cuatro par-
tidos en cinco dias. No es-
tamos acostumbrados a al-
goasi, pero debemos hacer
un esfuerzo. Repita todos
los equipos deberin afron-
tar este problema, por lo
que nmo send injusto para
nadie”, explica el base ca-
narista. Pero precisamente
el que todos salgan del
mismo punto de partida
hace que desaparezca esa
pequetia ventaja que habia
logrado el Iberostar des-
pués de las 23 primeras jor-
nadas. JAGN asi Huertas se
ve haciendo algo grande?
Sl es cierto que salimos de
la misrna posicion. Pero es
lo que hay”, afirma con re-
signacion el paulista, "Pero
debemos ver el vaso medio
lleno y pensar que tenemos
una oportunidad de hacer
una buena primera fase y
meternos en L semifinal
Ahi nos ahormariamos va-
rios partidos para intentar
hacer algo historico. El
equipo que llegue con mds
ganas, sepa controlar mejor
las emociones tendra mu-
cho ganado. Eso y seguir un
buen plan de juego a nivel
tictico porque apenas ten-
dremos tiempo de entre-
nar; serd muy importante
toda la informacidn previa
que tengamos”, afadio.

el comunicado. En cuanto a los
objetivos, Espatiol afirma gue lo
principal serd mantener la catego-
ria "pero hay condiciones, cantera
¥ Pasion par cOmMEenzar a anmar
un provecto solido a largo plazo”,
remarca. Desde que las circuns-
tancias lo permitan, el nuevo en-
trenador -militd este curso en el
Pays d’ Aix Natation galo- viajara
alaisla paraincorporarse a lasfilas
del conjunto chichammero partici-
pando desde ya en la confeccion
del plantel y los nuevos fichajes,
Espaniol -que se convierte en el
primer entrenador del Echeyde
que no es de la casa- cuenta, en su
palmarés, entre otros logros, con
una plata (2009) ¥ un bronce
(2010) munidiales, diez ligas espa-
fiolas v otra griega (conb el Olym-
piakos). y una Supercopa europea.

far ese tiempo perdido para, como
equipo, legar lo mejor que poda-
mos. No podemos lamentamos
porgue debemos tener en cuenta
que todos los equipos han tenido
quie pasar por lomismo.

iCreyo que no se iba a jugar
mas esta temporada?

Bueno, creo que eso es algo
quie ha pasado por la cabeza de to-
dos. Hubo mucha incertidumbre
sobre si se jugaria o no, Mas aan
cuando empezamos a ver que la
mayoria de las competiciones en
todo el mundo habian sido cance-
ladas, ¥ que, en cualquier depor-
te, eran poquisimas las que se-
guian. Pero por suerte la situacion
ha mejorado y se va a jugar una
competicion qiue estard bajo un
importante protocolo, Los juga-
dores nos sentimos seguros, y so-
bre todo con ganas,

Leyendo ese protocolo sanita-
rio, parece que la ACB lo ha deja-
do todo muy bien atado...

Si, como tiene que ser. Al final
hay que minimizar lo posible cual-
quier riesgo, aungue sabemos que
hacerlo al den por clen es casi im-
posible. Si cada uno sigue estricta-
mente lo gue se nos pide no debe-
ramos tener ningtn tipo de pro-
blema.

¢Pasar tantos test pam descar-
tar el Covid llega a incomodar?

Es incomodo en el momento,
pero luego no deja ninghan tipo de
secuela Aveces resulta algo moles-
to, pero es algo necesario. Nuestro
rendimiento no va a bajar por ha-
Cemos esos test

Este final de curso se las trae,

la competicion europea que to-
aua;; luego preolimpico... {Que

EsD @5 un asunto que le tocara
decidir a la ACB y ver qué formato
de competicion eleginin. No pode-
mos pensar todavia en [a tempora-
da que viene porque hemos pasa-
do mucho para legar hasta aqui y
competir en esta fase final. En su
momento, cuando lo decidan, yalo
hablaremos, porque ahora seria po-
nernosaespeciilar conmil posibili-
dades. Ahora nuestro foco estd
centrado al cien por clen en la com-
peticion de Vilenda

Albert Espadiol, durante un partido] 1.

BALONMANO

JudithVizuete
no irdenel
Tenerife

elpréximoaiio

ElDia
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El Salud Tenerife no podri re-
tener a su madxima artillera.
Tras una temporada muy sa-
tisfactoria, Judith Vizuete no
segiird en el conjunto isleno
en su intencidn de afrontar un
nuevo reto deportivo ¥ perso-
nal, seguramente fuerm de Es-
pana La entidad presidida por
Javi Doblado intenté su reno-
vacion pero no le fue posible.
La catalana, que ha hecho ho-
nor a su capacidad goleadora
(tras haber sido pichichi la
campafa anterior, en la pre-
sente fue la segunda maxima
realizadora de la Liga Guerre-
ras con 6,31 tantos de media),
quiso despedirse de los aficio-
nados blanguiazules median-
te una carta en la que hace un
“balance positivo” de su estan-
cia en la isla durante estos ilti-
Mos meses.

“Era la primera vez giie salia
de Granollers y me adapté aun
equipo ¥ un cuerpo técnico
nuevo, nuevas metodologlas v
companeras”, explica la catala-
na, que valora especialmente
el trabajo en el dia a dia. “El 5a-
lud es une de los pocos equi-
pos que entrena en doble se-
sion a diarlo ¥ eso0 creo que es
muy positivo para el aspecto
fisico, No creo que los resulta-
dos mostraran lo bien que lo
estibamos haciendo, los en-
trenamientos y esfuerzo”, co-
menta al respecto Vizuete. La
primera experiencia lejos de
su “zona de confort”, ha hecho
que Judith tenga ahora "ganas
de ir a mas, salir de Espafa”.
"Espabilarme mids en un nue-
vo equipo, ciudad e idioma®,
Avanza.




